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Die Gruppe ist Bindungsmittel und Keimzelle des Leistungssports

v Soziale Unterstlitzung
(Gemeinsam sind wir stark)

v Selbstbewusstsein 1t
~ Schnellere Erholung aus Stimmungstiefs
v Alternativer Umgang mit Niederschlagen, Aggressionen, Leistungsdruck

v Alternative Spielweisen / Techniken
(Uber den eigenen Tellerrand schauen)
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< Motivation zu trainieren
v Verbindlichkeit
v Gegenseitiger Abgleich

(Rickmeldungen geben und erhalten)
v Ehrgeiz sich zu verbessern

v Spald am Spiel, Leidenschaft entwickeln
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Die Wirkung von Oxytocin:

~ Stressregulation

v Schmerzunempfindlichkeit, schnellerer Heilungsprozess

v Starkung der Selbstsicherheit

v Forderung von Vertrauen, Verbundenheit und Empathiefahigkeit
v Erhoht die Wahrnehmungsfahigkeit bei angenehmen Erlebnissen
v Dampft Aggression

~ Verbesserung der Angstregulation
(Angstausloser werden weniger tief im Gehirn abgespeichert)
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Die Freisetzung von Oxytocin erfolgt durch angenehme Sinneswahrnehmungen wie:

v Berlhrungen
~  Blickkontakt

<  Stimme

v Gerlche
v Nahrungsaufnahme

~ Erinnerung an: schdne Ereignisse, geliebte Personen ...
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v Events (Ausflige, essen, feiern ...)

v Gruppenaufgaben
(gemeinsames Arbeiten, Losungen finden, Ratsel [6sen ...)

v Gemeinsamer Mannschaftssport
v Teamkleidung

~ Sich als Team prasentieren
(z. B. Vorstellung in Schulen ...)

v (Gruppen)belohnungen
(fir Teamgeist, kreatives Spiel ...)

v  Teamwettkampfe

v Funwettkampfe
(mit verbundenen Augen abschlagen ...)




Film-Interview

Golfclub Zimmern

Jugendnationalspieler
2012 & 2013




Danke fur lhr Aufmerksamkeit AL ...




